Mad- og maltidspolitik i Dagplejen
november 2018

Fagligt grundlag: nye publikationer (august og september 2018) fra Fedevarestyrelsen:

* Guide til sundere mad i daginstitutioner
* Rammer om det gode maltid

Trin 1: Maltidets padagogiske fundament

Vision Madens kvalitet:
Maden i dagplejen skal vaere afvekslende, indbydende og sund i overensstemmelse
med de officielle anbefalinger.

Bgrnenes leering om mad og maltider:
Nar bgrnene spiser i dagplejen, er det malet, at de skal lzere at spise i et feellesskab,
hvor man hygger sig. Det vil sige, at de skal lzere, at:

- deles om maden de feelles oplevelser, der knytter sig til maltidet.
- veere opmarksomme pa hinanden, fx inddrage og hjlpe hinanden

- veere opmaerksomme pa dem selv, fx opna madmod, egne madpraeferencer,
kroppen og sansningen i forbindelse med mad og maltider

Bornene i dagplejen skal ogsa kende til arbejdsprocesser i forbindelse med mad og
maltider —fgr, under og efter. Deres nysgerrighed i forhold til fysiske (natur-)
processer skal pirres og stimuleres.

Barnene skal lzere, at deres indsats — praktisk og socialt - har betydning for mad og
maltider.

Laereplanstemaer, som kan komme i spil i forbindelse med mad og maltider: -
social udvikling
- alsidig personlig udvikling
- kultur, @stetik og faellesskab
- Krop, sanser og bevaegelse
- Kommunikation og sprog
- Natur, udeliv og science)




Ledelse og Strategi for, hvordan malene realiseres:

samarbejde

(Hvordan er Madens kvalitet:

madarbejdet i @kologi

Dagplgjen , Succesen med at indfgre gkologi i dagplejen skal fejres. Fx i forbindelse med
organiseret: juletraesfesten. Dagplejerne far (uddelt) et Hvidovre @ko-maerke, eller det markeres

Hvordan arbejder p& anden vis.

Vi med atrealisere | paoplejens hjemmeside opdateres, si det fremgar, at maden i dagplejen er
visionen?) hovedsageligt pkologisk.




Erneeringsrigtig
En ny milepzel for dagplejen er at ga efter et Hvidovre-Maltidsmaerke 4 la
Maltidsmaerket for daginstitutioner (og stadig holde fast i gkologien).

F@rste skridt er at dagplejere og foraeldre far et miniforedrag om de nye officielle
anbefalinger for mad i institutioner i forbindelse med foraeldremgderne i efteraret
2018

Naeste skridt er at kostkonsulenten deltager i frokostmg@derne og uddyber de nye
anbefalinger og drgfter med dagplejerne, hvilke udfordringer og muligheder der er i
forbindelse med at leve op til anbefalingerne.

Nar dagplejerne i 2019 er feerdige med uddannelse i Sammen om Barnet starter et
kompetenceudviklingsprogram om bgrneernaering. Et AMUkursus med fx Kirsten
Mikkelsen, som har erfaring med at undervise dagplejere i emnet.

Bgrnenes leering om mad og maltider:

Paedagogerne har Igbende fokus pa at understgttelse af kvalitetsarbejdet med mad
og maltider i forbindelse med tilsyn/vejledning af dagplejerne.

| efteraret 2018 er det disse punkter, der er i fokus:
Erngering:

* Kvaliteten, som den beskrives i ravareoversigten — herunder forskellen pa
basis og supplerende ravarer (hverdag og indimellem).

» frugt/grent til alle maltider. Mindst halvdelen grgnsager — heraf ca.
halvdelen grove grgnsager.

* tilbyd ikke udelukkende rugbrgd i de kolde frokostretter til bgrn under 3 ar —
isaer ikke til de yngste under 2 ar. Varier med andre brgdtyper med lavere
fiberindhold.

* tilbyd maelk i Igbet af dagen —ca. 1. dl. pr. barn.

*  Fedtstof skal veere plantebaseret — en gang i mellem kan man tilbyde smgr i
begraenset maengde

Pzedagogisk:
*  Fokus pa rollemodeller, sidde sammen med bgrnene under maltidet i

legestuen og i dagplejehjemmet (se trin 2, 3. punkt: Maltidet rummer
forbilleder)

* Leg og leering ved maltidet — selvhjulpenhed og inddragelse af bgrnene i at
halde, smgre, skeere m.m.




Maltidspaedagogik
(hvad er
akt@rernes ansvar
og rolle? Hvad skal
der helt

konkret forega?)

Ansvar og rolle — hvad skal de?
Bgrn
Deltager aktivt under maltidet — fgr, under og efter — afhaengigt af udviklingstrin.

Foreeldre
Taler og koordinerer viden og vaner om mad og maltider med dagplejere

Dagplejere
* Sikre madens sundhedsveerdi (fglge anbefalingerne)

* Kgbe ind, tilberede, servere og spise maden —i videst muligt omfang
sammen med bgrnene.

* Vere rollemodeller for bgrnene og arbejde med at bgrnene er rollemodeller
for hinanden, sa de understgtter gode mad- og maltidsvaner i forhold til
visionen. Det vil sige, at dagplejerne sztter sig ned sammen med bgrnene
under maltidet og ggr maltidet til en leeringssituation jf. visionen.

* Hjalper bgrnene med det, de ikke selv kan.

* Understgtter, at bgrnene far valgt mad, som de bliver meaette af, og som er
varieret og udfordrer deres sanser. Det vil sige, at bgrnene skal tilbydes
bade noget kendt og noget ukendt ved maltiderne (maske ikke ngdvendigvis
hver gang, men jeevnligt).

Paedagoger og kobling til daginstitutionernes arbejde med mad og mdltider
Understgtte dagplejerne i forhold til mad- og maltidspaedagogikken Lotte er
stadig kost-kontaktperson for dagplejepaedagogerne. Lotte inviteres til/deltager
i de felles kgkkenmgder, der afholdes for kgkkenpersonalet i
daginstitutionerne. Conny deltager i de feelles kgkkenmgder, hvis
institutionslederne ogsa ger.

Leder

Seette mal og sikre rammer indenfor Hvidovre Kommunes og dagtilbuddenes formal
og kvalitetsstrategi.

Kontaktpersonudvalg

Kostudvalget nedlaegges og erstattes med at kontaktpersonudvalget far en rolle i at
konkretisere strategien og hjeelper med at komme med konkrete eksempler og
ideer, som kan inspirere kollegerne.

Reference-person(er)
Der udnaevnes en referenceperson (Jette Reimann), som kan spgrges til rads i

forhold til forstdelighed af materialer m.m.

MEDudvalget bliver orienteret om denne mad- og maltidsstrategi.




Trin 2: Fem rad om det gode maltid:

Maltidet har plads
til leg og laering

Hvad er et succeskriterium? Hvordan ser det ud, nar der er plads til leg og laering?
Fx:

Fordybelse — gve sig i noget og gleeden ved at kunne.

Rum for eksperimenter og selvbestemmelse — hvordan ser det ud? Giv bgrnene
plads og spgrg nysgerrigt til, hvad de g@r og hvorfor de gor det.

Hvad forstar vi ved “bordskik” — har vores bordskik plads til leg og leering?
Fordeling af praktiske opgaver — bade bgrn og voksne.

Forskellige mader at spise pa.

Undga forstyrrelser — sluk telefonen.

Teenkt pa overgangsrutinerne — hvordan bygger vi op til frokosten?

Optag maltidet pa video og kig pa det sammen — hvor ser | leg og laering?

Maltidet styrker
selvhjulpenhed

Serg for bgrnevenligt service

Gor ikke ting for bgrnene, som de selv kan. Veer afventende og se, hvad de kan selv.
Lad bgrnene fa indflydelse pa den raekkefglge, de spiser deres mad i.

Lad bgrnene vaere med til praktiske opgaver fgr, under og efter maltidet.

Maltidet rummer
forbilleder

Sid sammen med bgrnene under maltidet og smag gerne den samme mad

Giv rum til at bgrnene selv kan udvikle gode spiseoplevelser

Hold jer til jeres madpaedagogik og undga at private mad-praeferencer bliver en
barriere for bgrnene eksperimentering og madglaede.

Maltidet er fuld af
smag

Server mad med variation i smag, konsistens og udseende.

Praesenter maden og retterne for bgrnene inden | gar i gang med at spise.

Sperg abent og nysgerrigt til barnets smagsoplevelse.

Hjeelp bgrnene til at seette ord pa deres madoplevelse ud fra fx sanserne.

Teenk over, hvordan bgrnenes smagssanser kan stimuleres under maltidet og i Igbet
af dagen.

Flyt fokus fra lide/ikke lide til at tale om teksturer, farver, hvor maden kommer fra,
og grundsmagene.

Respekter hvis bgrnene ikke har lyst til at smage, og brug situationen til at spgrge
om, hvad det skyldes.

Maltidet
involverer
foreeldrene

Beskriv jeres rutiner for foraeldrene — fx ved opslag og fotos.

Fortzel foreeldrene, hvordan de kan bakke op om at give bgrnene madmodog gode
madvaner.

Seet mad og maltider pa dagsordenen ved foraeldremgder Inviter

foreeldrene til at smage, hvad bgrnene spiser.







