Velkommen i Dagplejen hos Dianna Stemann

Forlgbsplads:
Oceanet
Hvis man far plads hos Dianna Stemann, er man sikret en bernehaveplads i Oceanet.
Hvis man ikke gnsker dette, er det vigtigt at man selv fraveelger pladsen.

Lidt om mig og mit hjem
Jeg hedder Dianna, argang 71, gift & har 2 voksne sgnner. Jeg har veeret dagplejer
siden marts 1997.
Mit hjem er indrettet til barnene. Nar man kommer ind i gangen, er der en beenk til at
sidde pa og fa overtajet af/pd. Der er et skab til bernenes tgj og ting. Hvert barn har
sin egen hylde til skiftetg], sut osv. Sa er det nemt for jer foreeldre at overskue, om
der mangler skiftetgj, termotgj osv...

Sd har jeg en lang gang, som bernene elsker at lgbe ned af, berneveerelset ligger i den
ene ende og kekkenet i den modsatte ende. Vi indtager alle mdltider i kekkenet, som
er indrettet med hgje stole til alle bern.

Jeg skifter ble pa badeveerelset pd en puslepude pa gulvet, da det er mest praktisk
ift. de andre bern. Sa hvis der skulle ske noget imens, at jeg er ved at skifte et barn,
kan jeg hurtigt reagere.

Jeg har en dejlig have, hvor vi leger, leder efter snegle, nyder det danske vejr. Jeg
har 2 rigtig gode legepladser teet pa, som vi ofte beseger.



https://oceanet.hvidovre.dk/

Mit fokus
Jeg tager udgangspunkt i det enkelte barn, det er vigtigt, at barnet er trygt og
trives, for sd er der grobund for et godt leringsmilje.
Born udvikler sig bedst, nar de er trygge.
Vi leerer hele tiden - i alt, hvad vi foretager os. Vi gver og gver, men for bernene vil
det foles som en leg. Hele dagen er en leeringsproces.
De smad bern lerer af de store, og samtidig leerer de store at tage hensyn og passe pa
de smad. De udvikler empati, som er meget vigtig for den sociale udvikling.
Jeg synes ogsa, at det er vigtigt at give barnet plads til at udvikle sig i sit eget tempo
- sa jeg motiverer, men presser ikke pa.
Vi laver gymnastik/bgrne yoga naesten hver dag, det er godt for os alle, og bernene er
vilde med det.
Neerveer er vigtig - at mede barnet, hvor det er.
Hos mig stresser vi ikkel Vi tager den tid, det tager ;-)

Hele dagen er en leringsproces! Om morgenen skal der tages sko og
jakke/flyverdragt af, sa skal der oves i selv at kravle op i den hgje stol, gves i at
spise selv f.eks med en ske, drikke af kop, vaske heender osv... Teenk hvor meget et
lille barn skal leere og pa sa kort tid, jeg forstar godt, at de traenger til en lur midt pa
dagen ;-)

Jeg arbejder ud fra de 6 |lereplanstemaer

Born skal udfordres - motiveresl!
Sproget skal leges ind, iscer ved de bgrn, der har sveert ved at knaeekke koden.

Fordybelse: Vi leeser bager, laver puzzlespil
Gymnastik/berne yoga: En sjov og hyggelig made at veere sammen pa. Vi far rert os og
alle kan veere med pad hver sin made - selv de helt sma.
Sanglege: Vi synger hver eneste dag. De er vilde med at synge, klappe, hoppe, og det
er samtidig en god stemningsbryder.
Vilde lege: Det skal der ogsa veere plads til, hvor de far braendt en masse god energi
af. Det kan f.eks ske i haven eller pa legepladsen.

Duplo/klodser: Vi bygger meget, det er super godt at bruge fantasien
Ladcykel: Vi har en ladcykel, som kan bringe os pa lidt leengere ture. Alle bern har
sele og cykelhjelm pd, og de elsker det. Vi har motor pa, sa vi kan komme godt
omkring.

Gode rutiner
Born elsker at vide, hvad der skal ske, og derfor har vi mange rutiner.
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De ved, hvor deres overtgj skal heenge, og deres sko skal sta. De har en hylde med
navn pd, hvor deres skiftetsj, sut, bamse osv. ligger. De ved, at vi rydder op inden, at
vi skal spise, gd en tur, sove og hjeelper gleedeligt med, fordi vi ger det til en leg. De
ved hvilken stol, som de skal sidde pa, ndr vi spiser mad, de har en fast farve pa kop &
tallerken. De ved, at vi skal vaske heender inden, at vi spiser og igen vaske haender og
ansigt efter maden. Sa seetter vi os ud pa baenken, nar de skal have tgj pd/af, nar de
skal ud og sove. Derefter gar vi ud i bryggerset, hvor de seetter sig ned og venter pa,
at barnevognen er klar. De kravler selv op i barnevognen via en stige (jeg star og
hjcelper) og de strdler, nar de kommer op og sidde i barnevognen. Alt foregdr i ro og

med stor gleede, fordi de kender rutinerne.

Kurser/ uddannelse
Grundkursus forlgb
Diverse AMU kurser
Kommunikationskurser
AMR kurser
SOB
Sprogtrappen
Sammen om barnet
Leereplanskurser
Barnets ferste 1000 dage

Hverdagen hos mig

Bernene mader ind pd forskellige tidspunkter. Det er vigtigt for mig at vide, hvordan

natten er forlgbet, for det kan hjaelpe mig til at give barnet, hvad det har behov for,
sa det kan blive en god dag for barnet.

Vi spiser morgenmad indtil ca. kl. 8, hvis barnet ikke har spist morgenmad hjemmefra.
Ca kI 9.15 spiser vi formiddagsmad og derefter begynder dagens feelles aktivitet.
Dagens aktivitet bliver planlagt alt efter vejr, dagsformen og antal bern. Det kan ogsa

veere noget helt spontant.
Ved 11-tiden spiser vi frokost, og gerne i en times tid, da det samtidig er en
hyggestund med masser af neerveer og leering.
Derefter far alle en ren ble pa, og sa er det putte/sovetid. Barnene sover udenfor i
barnevogne med mindre andet er aftalt. Hvert barn har sin egen barnevogn og
sengetgj.
Efter luren spiser vi frugt, og sa leger vi og hygger, indtil det er tid til at ga hjem.

En gang om ugen gar vi i legestue, hvor vi mgder de andre bern og dagplejere fra
vores gruppe. Vi mgder ind derhenne, sa I skal aflevere og hente i legestuen. Det
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giver en bedre dag for bernene, og sa far I samtidig set legestuen og hilst pa de
andre dagplejere. Vi har en dejlig legestue med masser af plads bdde inde og ude.
Det er 0gsd en god dag at eve sig pa, at veere én ud af et sterre bernefceellesskab.
Her kan vi ogsa lave andre speendende aktiviteter, fordi vi kan dele os op, sa de sma
laver en aktivitet og de store en anden. Barnene udvikler ogsa venskaber pa tveers, sa
der er tit gensynsgleede, nar bern fra forskellige dagplejere medes i legestuen.

Det gode mdltid
Jeg serverer 75% gkologisk kost. Det kan besta af rugbredsmadder m/forskelligt
paleeg, lun mad f.eks frikadeller m/ pastasalat dvs. bernevenlig mad.
Vi gver os i at spise mange forskellige grentsager - nogle gar rent ind, mens andre
skal gves og gves ;-)

Foreeldresamarbejde
Det er sd vigtigt, at I forteeller mig, hvis I har noget pé hjertet. Aben kommunikation
er altafgerende for, at samarbejdet kan fungere, for jeg kan desveerre ikke leese
jeres tanker ;-) sa forteel mig det, for sa kan jeg reagere pa det.

Vi bruger AULA her i dagplejen, og det er her, at I kan finde information fra
kontoret og fra mig. Det er en feelles platform, hvor I ogsd kan sende beskeder og
melde jeres barn fri/syg.

Det er ogsd herinde, at jeg skriver, hvad vi arbejder med ud fra de 6 leereplans
temaer. Der bliver ogsa lagt billeder op ad bernene, hvis der er givet tilladelse fra
foreeldrene.

Deft er en stor tillidserkleering, at T overlader jeres guldklump til mig - derfor er det
vigtigt for mig, at I er trygge.

Pa gleedeligt gensyn
/ Dianna
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