Keere foreeldre
Er du som foreeldre i tvivl om, hvornar jeres barn ma komme i institution?
Sa kan dette brev forhdbentlig guide dig lidt pa vej.

Sundhedsstyrelsen har udgivet vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge i dagtilbud
og skole. | kan finde den via dette link: Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge -
Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen vejledning er geeldende og god at bruge som opslagsveerk.

Det er dog ikke alt vejledningen gar i detaljer med, og som supplement til denne kan den lokale
sundhedstjeneste derfor udfeerdige retningslinjer.

Hvornar er et barn sygt eller raskt?

Barns sygdomsforlgb adskiller sig fra voksnes ved at almentilstanden svinger veesentligt mere end
hos voksne, temperaturen kan svinge voldsomt inden for fa timer og bgrn kan pa meget kort tid
blive meget syge. Syge barn skal vaere hjemme, hvor der er voksne, der kan veere teet pa dem og
vurdere udviklingen, hvis de er slgje og ikke er, som de plejer at veere.

HOVEDREGEL

Hvis barnet udseetter andre for smitte og eller hvis barnet ikke er er i stand

til at deltage i hverdagen palige fod med de andre bgrn, betragtes det som
sygt og kan ikke veere i dagtilbud.

Nogen foreeldre oplever, at nar de har hentet deres barn og kommer hjem, sa kvikker barnet op og
ligner sig selv. Det kan bade veere fordi sygdomsforlgbet svinger og barnet hurtigt bliver rask igen,
men det kan ogsa veere fordi barnet kan praestere bedre uden de krav der er, nar man gar i
dagtilbud.

Det er ALTID personalet i dagtilbud, der skal vurdere om barnet er som det plejer eller om det er
slgjt. Husk at personalet har mange ars erfaring med bgrn og sygdomme og altid vil det bedste for
barnet.

Hvis jeres barn er slgjt om morgenen er det NO GO at give barnet Panodil eller Paracetamol og
sende det i dagtilbud. Som vi skrev i indledningen, kan temperaturen og sygdomsbilledet sendre
sig lynhurtigt. Har barnet brug for Panodil er barnet for slgijt til at komme i dagtilbud.

Jeg hdber, | fgler jer trygge, hvis jeres barn bliver hjemsendt fra dagtilbud og igen, nar det er Klar til
at komme tilbage. Hvis | kommer i tvivl, sa er | velkomne til at kontakte os i sundhedsplejen pa tlf.
36393765

Med venlig hilsen
Ellen Bonde

Ledende sundhedsplejerske, Hvidovre kommune


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

Teender
”Far man feber af tandfrembrud”?

Tandfrembrud betyder nogle gange mere pirrelige barn, men der er ikke evidens for, at bgrn far
feber eller bliver syg alene pga. tandfrembrud



Barnesar
” Hvorfor ma mit barn ikke komme i dagtilbud, nar mit andet barn gerne ma komme i
skole”?

Det er pga. smittevejen. Sma barn kan ikke holde fingeren fra sarene og huske at vaske haender
hvis de har rgrt ved saret. Skolebgarn vurderes til at kunne handtere dette forsvarligt.



Diarre
”Hvornar har et barn diarre”?

Det er personalet der vurderer om barnet affaringen er som den plejer, eller om den adskiller sig i
en sadan grad at det vurderes at veere unormailt.

Da diarre er voldsomt smitsomt, er en gang diarre nok til at sende barnet hjem.

Fakta boks 1

DIARRE
Symptomer Tynd affgring der adskiller sig fra normalen. Duft og
udseende er vaesentligt anderledes.
Veerd at vide Diarre er smitsomt og barnet kan ikke veere i dagtilbud.

Handhygiejne og renggring af toilet forhold er yderst vigtigt
ogsa i hiemmet. Se bryd smitte kaeden og rent toilet.

Komme i dagtilbud

Hvis diarre og opkast falges ad, kan det veere Roskilde
syge og barnet anbefales pa det kraftigste at blive hjemme
i 2 dagn efter ophgr af opkast og diarre.

Ved ophobning af tilfaelde i institutionen skal dagtilbuddet
ivaerksaette skeerpet hygiejne og sundhedsplejen kan
ivaerksaette skaerpede retningslinjer sa barnet skal blive
hjemme i 2 dggn efter ophgr af diarre og opkast.




SNOT
”Hvordan skal snot se ud og hvor meget skal der veere for at mit barn ikke kan komme i
dagtilbud”?

Nogen bgrn kan have lgbenaese aret rundt pga. kulde, allergi eller polypper.
Hvis man som foreeldre mener at ens barn har dette, skal man have det bekreaeftet af en laege.

Nogle gange kan det veere godt at barnet bliver set af en gre- neese- hals leege, da de er
specialister i bgrn og polypper, eller af en bagrneleege da de er fuldt opdaterede pa behandling og
diagnosticering af allergi selv hos bgrn i vuggestuealderen.

Fakta boks 2

FORKZJLELSES VIRUS

Symptomer Naese lgber, gjnene kan lgbe, maske hoster man.

Veerd at vide Uanset om man har lgbenaese eller ikke er det
dagtilbuddet der vurderer om barnet snotter mere end
normalt og om dette betyder at barnet ikke kan indga i
hverdagen som normailt.

Denne vurdering er grundlag for om barnet kan veere i
dagtilbuddet.

Komme i dagtilbud Barnet ma komme i dagtilbud, nar det er som det plejer.




LUS
” Ma man virkelig veere i dagtilbud nar man har lus”?

Lus er en treels og irriterende geest i haret. Den findes en lang og god beskrivelse i Smitsomme
sygdomme Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx (sst.dk) side 47-49 bade om lus’
cyklussen og hvordan man ser om behandlingen er effektiv.

Vi kan ogsa anbefale de sma film der ligger pa apotekernes hjemmeside: Sadan smitter lus - og
sadan smitter de ikke! (apoteket.dk)

En korrekt behandling skal gentages flere gange inden man er sluppet helt af med de sma geester.
| denne periode vil der veere nykleekkede lus i haret, men der kan ikke vaere store fuldvoksne lus.

Fakta boks 3

LUS

Livscyklus Hunlusen er 9-12 dage gammel, nar den farste gang
leegger eeg. Den voksne lus lever i cirka 3 uger, og i den
tid kan hunlusen na at leegge 5-8 aeg om dagen. Et
luseaeg er hvidgult, cirka 0,8 mm langt og kittet fast pa
harstraet ved harbunden. 6-9 dage efter segget er lagt,
udklaekkes en ny lus, der straks suger blod. Ellers dgr den.

Det tomme aeg vokser med harstraet ud. Zgget er
sandsynligvis klaekket eller dgdt, hvis det sidder mere end
1 cm fra hovedbunden.

Veerd at vide Barn ma komme i dagtilbud hvis de er i behandling.
Dette kan veere keemning eller leegemiddel godkendt
shampoo med efterfalgende keemning hvis man er over 2
ar.

Ved korrekt gennemfgrt behandling er der ikke levende
store lus i haret. Der kan veere nykleekkede nymfer og
dette er ok.

Komme i dagtilbud Dagtilbuddet har ret til ikke at modtage barn med levende
store lus i haret ved aflevering



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx
https://www.apoteket.dk/sundhed/haar/lus-laer-de-smaa-snyltere-at-kende
https://www.apoteket.dk/sundhed/haar/lus-laer-de-smaa-snyltere-at-kende

